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TOPPIDRETT  I KOMBINASJON MED STUDIESPESIALISERING

St. Olav videregående skole tilbyr nå også toppidrett i kombinasjon med studiespesialisering i tillegg til skolens toppidrettslinje med idrettsfag..
Det nye tilbudet retter seg mot distriktets ungdommer som vil satse på idretten sin, men samtidig ønsker å få med seg særkravsfag som enkelte høyere studier krever.
Lagutøvere i fotball, håndball og ishockey vil trene sammen med elevene i den ordinære toppidrettsklassen tre formiddager hver uke under høyt kvalifiserte trenere.
Utøvere i andre idretter vil kunne drive egentrening 2-3 ganger per uke med oppfølging fra en av skolens toppidrettslærere i samarbeid med utøverens trener/klubb. Dersom det er mange elever som bedriver samme idrett, kan det være mulig å ansette egen trener for denne gruppen.
Eksempel på fagvalg og timefordeling i utdanningsprogrammet  Studiespesialisering med programområde realfag som innfrir fagkravet til samtlige høyere studier i Norge:
	Læreplan
	VG1
	 
	VG2
	 
	VG3
	 

	Fellesfag:
	Engelsk*
	5 t/u
	 
	 
	 
	 

	 
	Geografi*
	2 t/u
	 
	 
	 
	 

	 
	Samfunnsfag*
	3 t/u
	 
	 
	 
	 

	 
	Naturfag*
	5 t/u
	 
	 
	 
	 

	 
	Matematikk T*
	5 t/u
	 
	 
	 
	 

	 
	Fr.språk I/II
	4 t/u
	Fr.språk I/II*
	4 t/u
	 
	 

	 
	Kroppsøving
	2 t/u
	Kroppsøving
	2 t/u
	Kroppsøving*
	2 t /u

	 
	Norsk
	4 t/u
	Norsk
	4 t/u
	Norsk*
	6 t/u

	 
	 
	 
	Historie
	2 t/u
	Historie*
	4 t/u

	 
	 
	 
	 
	 
	Religion og etikk*
	3 t/u

	Programfag:
	Toppidrett 1*
	5 t/u
	Toppidrett 2*
	5 t /u
	Toppidrett 3*
	5 t /u

	 
	 
	 
	Matematikk R1*
	5 t /u
	Matematikk R2*
	5 t /u

	 
	 
	 
	Kjemi 1*
	5 t /u
	Kjemi 2*
	5 t /u

	 
	 
	 
	Fysikk 1*
	5 t/u
	 
	 

	Sum timer:
	 
	35 t/u
	 
	32 t/u
	 
	30 t/u


*Blå felt viser på hvilke årstrinn karakteren er avsluttende og blir stående på det endelige vitnemålet og vil danne grunnlag for innsøking til høyskoler og universitet.

Elevene vil også kunne velge blant andre programfag som skolen tilbyr. Se fagvalgsbrosjyren som ligger på skolens hjemmeside.
Ønsker du nærmere informasjon om Studiespesialisering  med toppidrett eller Idrettsfag med toppidrett , kalt ”toppidrettslinja”, på St. Olav vgs,  så ta kontakt med skolens toppidrettskoordinator, Joar Dahle, tlf 91553239, eller karriereveilederne ved skolen.
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